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Empatia B
N

nell’Adolescenza

Contenuti e Relatrice
In questo workshop gratuito ci alleneremo a vedere oltre il comportamento,
comprendere cio che sta accadendo e trovare nuovi modi per restare in contatto
anche quando e difficile. Un percorso pratico, esperienziale e concreto, con esempi
tratti dalla vita quotidiana e spazio per portare le proprie situazioni e domande.
Olivia Della Croce, mamma, insegnante e formatrice certificata di Comunicazione
Empatica o Nonviolenta (CNV) facilitera questa giornata.

A chi sirivolge

Per genitori di ragazze e ragazzi indicativamente traglillei 18
anni e altre persone coinvolte nell’educazione che desiderano
meno scontri, pil comprensione e una relazione che possa

continuare a crescere insieme a loro. DATA E ORARIO
Luogo Domenica 25 ottobre 2026
Centro Casa Poma, Riva Lago Olivella 12a, Vico Morcote 9:00- 16:30

Iscrizione (obbligatoria) e posti limitati

E necessaria I'iscrizione entro il 18 ottobre tramite
formulario online (vedi anche QR sotto):
https://forms.gle/ae9Yz55Gi9YWM2AJA

Per domande: 079 287 68 52 (Olivia).
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